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Dia del Nifo: siga estos pasos para que
sean felices durante esta celebracidn

Pais, 26 de abril de 2024 - Llega el Dia Del Nifio, fecha con especial importancia para cuidar a
los mas pequefios de toda situacion que pueda borrar de sus rostros la felicidad que los
caracteriza. Coincide con esta conmemoracion la aparicion de las lluvias en buena parte del
territorio nacional, por eso desde NUEVA EPS se recomienda abrigarse y evitar cambios
repentinos de clima.

Precisamente los cambios bruscos de temperatura, derivados de lluvias repentinas luego de una
larga estancia en espacios abiertos como canchas o escenarios deportivos, se debe evitar pues
podria generar una afectacion respiratoria.

Otra de las recomendaciones que tiene que ver con evitar la acumulacion de aguas lluvias, las
cuales se convierten en potenciales depoésitos de huevos y larvas del zancudo aedes aegypti,
transmisor del dengue.

Si hay dulces, siga estas recomendaciones

» Reviselos, si encuentra confites rotos, humedos, 0 en que el empaque pueda presentar
alteraciones, deséchelos.

» Bajo ninguna circunstancia consuma alimentos que estén abiertos 0 que no tengan registro
sanitario y mucho menos que estén vencidos.

* Los dulces o confites deben tener olor, color, sabor y textura caracteristicos y permanecer
almacenados hasta el consumo final. Rechace cualquier producto con colores o
sabores extrafios.

» Se recomienda controlar la ingesta de dulces y caramelos de sus hijos. Prevenga los efectos de
la ingesta de azucar en los nifios.

* El problema radica en la alta cantidad de fructosa que tiene el azucar. La evidencia cientifica
demuestra que algunos efectos a largo plazo de la fructosa son: dafio renal y cardiovascular,
alteracion de las estructuras cerebrales que se relacionan con la memoria, déficit cognitivo,
obesidad, diabetes y caries?.

1 Por qué el azlcar de la fruta es bueno para la salud y el de los procesados no (theconversation.com)



https://theconversation.com/por-que-el-azucar-de-la-fruta-es-bueno-para-la-salud-y-el-de-los-procesados-no-173630
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Dr. Julio Rincdn, agente interventor para la administracion
de NUEVA EPS inici6 recorrido por diferentes regionales de
NUEVA EPS en el pais

Pais 26 de abril de 2024: La primera cita se llevo a cabo en la zonal Magdalena y llegara a las
diferentes regionales que componen la entidad, tiene por propoésito la identificacion de
probleméticas y puesta en marcha acciones que propendan por la humanizacion del servicio.

Alli tuvo espacio con colaboradores de la zonal, gerentes de la regional, autoridades y
representantes de prestadores publicos y privados con quienes el directivo present6 tareas y
directrices, ademas de conocer de cerca el panorama en una regional donde NUEVA EPS
protege y cuida la salud de 321.913 afiliados, de los cuales 80.256 hacen parte del Régimen
Contributivo y 241.657 al Régimen Subsidiado.

‘“NUEVA EPS es la principal EPS que se encuentra en todo el pais, de alli la importancia en
implementar un Modelo Preventivo y Predictivo”, indico.

Estos espacios buscan que algunos representantes de asociaciones de usuarios, de IPS de los
sectores publico y privado, conozcan los avances a implementar con el objetivo de humanizar el
servicio.
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Con las lluvias también aparece latos y la
neumonia

Pais, 26 de Abril de 2024 - La tos seca es una situacion comun cuyo origen puede tener multiples
causas, desde alergias hasta infecciones virales leves. Sin embargo, en algunos casos, una tos
persistente puede ser sefial de advertencia de una afeccién mas grave, como la neumonia.

Dicha enfermedad es una inflamacion de los pulmones que puede ser causada por diferentes
tipos de microorganismos, como bacterias, virus y hongos. Reconocer las sefiales de advertencia
tempranas de la neumonia es esencial para buscar tratamiento médico adecuado a tiempo.

Por ello, NUEVA EPS consulté a la Dra. Yuly Torres, médica y epidemiéloga de la Universidad
del Rosario, internista y neumoéloga de la Universidad Javeriana quién resolvio algunas dudas
sobre la tos seca.

¢, Qué es latos seca?

De acuerdo con la doctora Torres, la tos en cualquiera de sus presentaciones es un mecanismo
de defensa del cuerpo ante una potencial lesion que esta sucediendo dentro de las vias
respiratorias.

“Cuando se intenta pasar saliva o0 un cuerpo extrafo, el primer mecanismo es la respuesta de la
tos. Pero no todas las toses producen moco y secrecion”.

La especialista resalté que habitualmente cuando la tos esta relacionada con infecciones o con
procesos cronicos, como la bronquitis crénica (que se inflaman los bronquios mas distales y
pequefos se produce mas moco) es cuando se produce una tos productiva con expectoracion,

¢, Qué enfermedad produce la tos seca?

La Dra. Torres afirma que “no es necesario que la tos la produzca una sola enfermedad, porque
puede ser un sintoma que se manifiesta en patologias que podrian estar afectando la via aérea
en general.”

“‘Enfermedades como la rinitis crénica, la sinusitis y el mismo reflujo gastroesofagico puede
generar secreciones tanto de la via aérea superior, nasofaringe y la orofaringe, pues producen
también secreciones que pueden irse hacia las vias respiratorias principales”.
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Segun Torres, hay personas, particularmente adultos mayores, con trastornos neurologicos que
pierden ese mecanismo de defensa y por ello algunas sustancias pueden pasar hacia la via
respiratoria, pero la tos en general es un mecanismo de proteccion.

¢Por qué persiste latos?

D.T: “Hay virus que, si bien estan relacionados con la generacion de tos en la infeccién aguda, la
regeneracion del epitelio de las vias respiratorios puede tomar un tiempo prolongado antes de
resolverse completamente. Un proceso viral sin ningun otro tipo de complicacion podria durar
alrededor de los 21 dias, que es el ciclo normal de una infeccién, por ejemplo, de influenza”.

Asi mismo la especialista explicd que, “la duracion de la tos varia de persona a persona, que
puede prolongarse mucho mas en personas que tienen condiciones patoldgicas, como
enfermedades pulmonares crénicas, que requieren un poco mas de tiempo para recuperarse”

¢En qué momento debo preocuparme?

D.T: “uno se debe preocupar cuando los accesos de tos se presentan de forma incoercible, es
decir, que no se puede frenar y se relaciona con expectoracién de tos con sangre o cuando hace
vomitar, especialmente a los nifios, que es un tipo de tos seca que se llama coqueluchoide”.

Sin embargo, en los adultos se debe preocupar cuando “la tos interrumpe el patron de suefio, o
gue tiene tos con expectoracién con sangre, que es un signo de alarma, que ademas de la tos,
exista pérdida de peso, sudoracién nocturna, aparicion de ganglios en el cuello o las axilas”.

¢;Cuando es necesario asistir al médico?

D.T: “Los sintomas a lo cual debemos estar atentos para evitar una complicacion mayor que
advierten una posible neumonia, por ello, “es necesario acudir al médico cuando la tos
compromete el estado de salud del paciente, que presente fiebre, pérdida de peso, tos con
sangre, que interrumpa el patron de suefio, silbidos en el pecho, dificultad para respirar, pecho
apretado. Asi mismo menciona otro tipo de sintomas gastrointestinales, diarrea y deshidratacién”.

Si experimenta este sintoma o cualquier otro relacionado, busque atencion médica inmediata
para un diagnéstico y tratamiento adecuados. La deteccion temprana puede marcar la diferencia
en la recuperacion y prevenir complicaciones graves. Cuide su salud pulmonar y no subestime
los signos de su cuerpo.
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Recuerde como gestionar su retiro como afiliado
Independiente y no quedar en mora

Pais 26 de abril de 2024 — Es muy comun que, muchos empleados que desarrollan labores bajo
la modalidad de prestacién de servicio concluyan sus contratos. Pues bien, bajo esta modalidad
la afiliacion a salud generalmente se realiza como independiente, por lo que, si no se reporta
formalmente el retiro, la normatividad indica que se deberan cobrar los dos meses siguientes
después de concluir la relacion laboral y posteriormente los intereses sobre dicha deuda, y al
tercer mes se genera el retiro automatico por la falta de pago.

Este tipo de situaciones se pueden evitar. Para ello NUEVA EPS recuerda a sus afiliados el canal
autogestionable que dispuso en el siguiente link de su pagina web:
https://portal.nuevaeps.com.co/Portal/home.jspx para que las personas interesadas puedan
solicitarlo. Solo deben tener a mano su documento de identidad, seguir el paso a paso que se
indica a continuacion y al final el sistema generara una certificacion del retiro.

Es importante entender la importancia de este proceso ante el escenario de un nuevo contrato,
pues ante situaciones de mora no es posible gestionar una nueva afiliacion. Lo importante es
notificar de manera formal el retiro y asi evitar el pago de intereses.

Gerencia de Comunicaciones y Asuntos Corporativos


https://portal.nuevaeps.com.co/Portal/home.jspx
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