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Dia de la Mujer: que el mejor regalo sea entenderlay
acompanarla en todas las etapas de su vida; aqui le
contamos como hacerlo

Pais, 08 de marzo de 2024: Es tipico en un dia como hoy, ver desfiles de rosas, peluches,
regalos y chocolates, o restaurantes y bares con gran afluencia, como resultado de la
celebracion del Dia de la Mujer. Sin duda alguna, ademas del significado que recoge esta
fecha, es la oportunidad de reconocer a ese ser valioso que complementa la vida en todos
los sentidos.

Uno de los principales secretos de la humanidad, ha sido el entender el comportamiento en
las diferentes etapas de la mujer, y por eso en conmemoracion de esta celebracion
internacional, la Dra. Jeimy Celis médico especialista de NUEVA EPS, entrega detalles de
las caracteristicas propias del género femenino en tres momentos vitales de su vida.

A diferencia de los hombres, las mujeres tienen una condicidon propia que se da por las
caracteristicas de su organismo, que en si mismas implican diferencias substanciales a lo
largo de la vida.

Desde la adolescencia hasta la tercera edad, las mujeres presentan cambios fisicos y
fisiolégicos, los cuales se encuentran asociados al desarrollo hormonal y psicomotor,
necesitando de un acompafamiento especial por parte de un especialista que pueda
minimizar la generacion de factores de riesgo que afecte de manera directa su salud.

Adolescencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia transcurre entre los 10
y 19 afios, dividiéendose en dos fases importantes: mujeres que se encuentran en plena
transformaciéon de nifia a mujer donde llegan los primeros cambios hormonales y con ellos
los fisicos. Aparece la primera menstruacién y es momento de consultar al médico para que,
al lado de su familia, acompafie este primer ciclo.

En la segunda la cual se conoce como la adolescencia tardia, la mujer reafirma el sentido de
independencia, evidenciando su crecimiento fisico, emocional y corporal. Dentro de las
principales enfermedades que se presentan durante este ciclo de vida, se relacionan
directamente al componente biolégico como la anorexia, bulimia y el sobrepeso, cuyas
implicaciones no solo dependen de los cambios fisiologico, si no también de lo social.

Adultez

Desde los 20 hasta los 60 afios, la mujer pasa por una etapa que esta llena de energia y
rendimiento. El cuerpo se encuentra en al maximo de su capacidad vital y es donde
comunmente la mujer contempla el embarazo como una opcion de vida.
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Es importante resaltar que, en esta etapa, la mujer alcanza una madurez a todo nivel, tanto
fisico como psicolégico. Es asi como, en condiciones normales, logra armonizar, la vida
familiar con la laboral, sin embargo, es frecuente que la mujer esté expuesta a factores de
riesgo que la lleven a presentar alteraciones en su salud fisica y mental, como son el estrés,
malos habitos alimentarios y falta de actividad fisica.

Durante la adultez, las patologias mas comunes en esta etapa tienen gue ver con el inicio de
la adultez tardia: hipertensién arterial, trastornos de la glandula tiroides, cancer de seno
y migrafa. Para el caso de NUEVA EPS, el cancer de seno se considera como una de las
principales patologias en la poblacién femenina.

Tercera Edad

Iniciando a los 60 afios y hasta el fallecimiento. Esta etapa se caracteriza por una
disminucién notoria de las funciones fisicas y mentales; suelen aparecer algunas patologias
de caréacter crénico y progresivo, principalmente en aquellos casos donde se han llevado
malos hébitos de vida como el sedentarismo, mala alimentacion y el consumo de alcohol
y tabaco.

En esta etapa, y de acuerdo con el seguimiento médico que exista, se puede desarrollar
patologias de caracter cronico y de complicacion clinica adquirida en la adultez. Finalmente,
la aparicion de otras enfermedades propias de esta etapa pueden ser. demencia senil,
enfermedad de alzhéimer, osteoporosis, las cuales requieren un acompafiamiento estricto
de profesionales de la salud, segun sea cada caso.

Porque en la prevencion esta la cura de cualquier
enfermedad. Agéndese para la Jornada Salud Mujer

Pais, 08 de marzo de 2024: En la actualidad, distintos factores ambientales y sociales ponen
en riesgo la condicion de salud. Si a eso le sumamos malos habitos de vida como el
sedentarismo y la mala alimentacién, la aparicion de enfermedades son casi que una
condicion segura que, con el pasar del tiempo, podrian considerarse en crénicas o de dificil
manejo.

NUEVA EPS pensando en el bienestar de sus afiliados, oferta programas de Promocion y
Prevencion, los cuales estan disefiados a la deteccion temprana de enfermedades que de
manejarse a tiempo evitaran el desarrollo de mayores estadios y hasta podrian curarse
completamente.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, NUEVA EPS invita a toda su poblacion
afiliadas femeninas, para que accedan a la Jornada de Salud Rosa que se realizara el
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proximo sdbado 16 de marzo en todas sus IPS primarias aliadas de todo el pais, mas de 700
sedes en todo el territorio nacional.

Esta estrategia exclusiva de la Compafiia estd encaminada a trabajar en la deteccién de
enfermedades como el cancer de cuello uterino, mama, colon y a ofrecer programas de salud
sexual y reproductiva, entre los que se encuentran:

v' Tamizaje para mujeres entre 25 a 65 afios con la toma de citologia o prueba de ADN

VPH.

v' Tamizaje para mujeres entre 50 a 69 afios con el ordenamiento y cita para toma de
mamografia.

v' Examen clinico de mama a mujeres mayores de 40 afios.

v' Educacion en autoexamen de seno.

v' Tamizaje a todas las mujeres entre 50 a 75 afios con el ordenamiento de examenes para
deteccion temprana de cancer de colon.

v Salud sexual y reproductiva y planificacion familiar.

v' Eleccién y entrega de método anticonceptivo.

v Educacion en prevencion de Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS).

Vacunacién

v Nifias entre 0 y 5 afios vacunacion regular.

v Niflas y adolescentes entre 9 a 17 afios vacunacién contra el Virus del Papiloma Humano.

v' Mujeres entre 15 a 49 afios vacunacién contra Toxoide tetanico.

v" Mujeres en embarazo a partir de la semana 12.

v" Nifias y mujeres mayores de 3 afios vacunacion contra Covid-19
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